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Pabouas mnporpamMma Kypca BHeypouHo#l nesrenbHocTH «llarm B mpodeccuto» s
yJammuxcs 5 KiaccoB paszpaboTaHa Ha OCHOBE TpeOoBaHMI K pesyabTaram ocBoeHuss OOII OO0
MKOYVY «Buxopesckas COLL Ne 101» B coorBerctBumn ¢ PI'OC OO0

Heab kypca BHEypouHOii nesrenbHOCTH «Illaru B mpodeccuro» - hopMupoBanue
po(hOPUEHTATMOHHONW KOMIIETEHTHOCTH TOAPOCTKOB IYTEM BKIIOYECHHUS B IIPOLIECC AKTUBHOTO
IJITAHUPOBAHUS CBOETO MPOPECCHOHAIIBHOTO Oy IYIIETO.

3agaun:

1. AKTUBHU3UPOBATh BHYTPEHHHE IICUXOJIOTHUYECKHE PECYPChl 00yUarouxcs st POpMUPOBAHUS
YMEHUS COCTABIIATh U KOPPEKTHUPOBATH CBOIO MPO(HECCHOHAIBHYIO TIEPCIICKTHBY:;

2. Oco3HaTh 3HAYUMOCTH MPABWIILHOTO BbIOOpa Oyaymiel npodeccuu;

3. Pa3BuBaTh HaBBIKM KOHCTPYKTHBHOTO B3aUMO/ICHCTBHS U BBIOOpE OyayIiei npodeccuu;

4. YMeTh OLICHHBATh CBOE pellleHre 0 Mpo(hecCHOHATHLHOM BBIOODE.

3aHATHs TPOBOJATCS B hopMe TPYIIOBOIl pabOThI ¢ 3ieMeHTaMu TpeHuHra. [1pu npoBenenuu

3aHSATUN Kypca UCIOJIb3YIOTCS clieayomue (GopMbl U METOAbI PaOOTHI:

— TpoOpUEHTANOHHBIE UIPBHI;

— UrpoBble IPo(hecCHOHATIbHBIE YIPAKHEHUS;

— CaMOOIMCaHHE;

— TpyIIoBas JUCKYCCUS;

— HCMOJIb30BaHUE KOHCTPYKTUBHON 0OpaTHOM CBSI3H.

dopmbl 3aHATHII — paccka3, Oecefla, MPaKTUKa, pojieBasi UTPpa, TPEHUHT, TECTUPOBAHUE,
aHKETHUPOBAHHUE, SKCKYPCUH, YUacTHE B spMapKax pabounx MECT, BCTPEUH C JIFOJJbMU HHTEPECHBIX
npodeccuit u ap.

IIVNIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATHI
I. JInyHoCTHBIE:

— TNOTPeOHOCTH MOBBIIIATH CBOM KYJIBTYPHBIH YPOBEHB, CAMO PEATTM30BBIBATHCS B PA3HBIX
BUJIAX JIEATEIbHOCTH; B KAUECTBE JIMYHOCTHBIX PE3Y/IbTaTOB OCBOCHUS 00yJatOUIMMHUCS ITON
YaCTH MPOTrPAMMBI BBICTYIIAIOT TOTOBHOCTb M CHOCOOHOCTh K OCO3HAHHOMY BBIOODY
npodeccuy ¥ MOCTPOSHHUIO JANbHEHIIICH HHANBUAYATHHON TPaeKTOPHUU 00Opa30BaHNS;

— TPHUHATHE MOPAJIBHBIX HOPM U IIPABUJI HPABCTBEHHOI'O MOBEJICHUS C IIPEACTaBUTENIMU
pa3HbIX TOKOJICHUH (BeTepaHbl, UHBAINIbI, IETH MIIQJILIET0 BO3PAcTa), HOCUTENEN pa3HbIX
yOeXJIeHUH 1 IpeAcTaBuTeNel pa3IMYHbIX COLMAIBHBIX IPYIII HAIIEro TOpo/a;

— CIIOCOOHOCTH aHAJIM3UPOBATh HPABCTBEHHYIO CTOPOHY CBOMX IOCTYIKOB U IIOCTYIIKOB CBOUX
CBEPCTHHKOB;

— yYMEHHE B3auMOJIeHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B KOJUIEKTUBE KiIy0a U B IIKOJIE, CTAPIINMU U
MJIQIIIMMU JI€TbMH, B3POCIBIMU B COOTBETCTBUU C OOIIETIPUHATHIMU HPAaBCTBEHHBIMU
HOpMaMH;

— (opmupoBaHue OEpex]HOr0 OTHOILICHUS K TPAAULIUSAM CBOEH CeMbH, IIKOJIbI;

— 00 3THKE U 3CTETUKE MOBCEAHEBHOM XKU3HH YeJIOBEKa B OOIIECTBE;

— O IPUHATHIX B 00IIECTBE HOPMaX MOBEICHUS U OOLICHMS;

— 00 ocHOBax 310pOBOT0 00pa3a )KU3HU;

— Pa3BUTHE LICHHOCTHOI'O OTHOIIEHHUS TOJPOCTKOB K TPYAY.

II. MeTranpeameTHsble:
PeryasituBHblie:

— YMEHUE CTaBUTh LI€JIb CBOEH JEATEIBHOCTH Ha OCHOBE UMEIOLINXCS BO3MOKHOCTE;

— YMEHUE OLICHUBAThH CBOIO ACATEIbHOCTD, apTyMEHTUPYS IIPU 3TOM IIPUYMHBI TOCTHKEHUS
WM OTCYTCTBUS IJIAHUPYEMOTO pe3ynbTaTa (ydacTue B KOHKypcax);

— (opmHpoBaHUE YMEHHUSI HAXOIUTh JOCTATOYHBIE CPEJCTBA ISl PELICHUS CBOUX YUEOHBIX
3az1a4;



— JIEMOHCTpaLus NpUEMOB CaMOPETYJISLIUU B IIPOLIECCE MOATOTOBKU MEPOIIPUATUN PA3HOIO
YPOBHS, y4acTHE B HUX, B TOM UHCJIE U B KAYECTBE KOHKYPCAHTA.
Ilo3naBaTtenbHbIE:
— HaBBIK JI€JaTh BbIBOJbI, YCTAHABIINBATH IPUUYMHHO-CJIEACTBEHHBIE CBSI3U HA OCHOBE
MOJTy4eHHOH HH(pOpMAIH O MPOdecCusx
— aHaJu3 U NPUHATHE ONbITA pa3padOTKU U pPeaIu3aliy IPOEKTa UCCIEI0BaHNs Pa3HON
CII0HOCTH;
— yYMEHHE HaXOJHUTh B TEKCTE TpeOyeMyto HH(POPMAIHIO, OPUEHTUPOBATHCS B TEKCTE,
yCTaHaBIIMBATh B3aUMOCBSI3H MEX/Y ONMCHIBAEMBIMU COOBITHIMU U SIBIICHHUSIMU;
— KpUTHYECKOE OI[CHUBAHUE COJEPKaHMS U (OPM COBPEMEHHBIX TEKCTOB;
— OBJIJIEHUE KYIbTYPOW aKTHUBHOT'O UCIOJB30BAaHUS CIOBAPEN U APYrUX MOUCKOBBIX CUCTEM.
KommyHukaTuBHbIe
— YMEHHUE OpraHM30BaTh COTPYIHUYECTBO U COBMECTHYIO JIEATEIILHOCTH C MEJaroroM U
CBEpPCTHHUKAaMHU B Ki1yOe;
— TpuoOpeTeHHe HaBBIKOB PaOOThl MHIWBUYaIbHO U B KOJUIEKTUBE Ui PELLICHUS
MOCTaBIICHHOM 3aJ]a4M;
— YMEHHue HaxoJUTh 00lIee penieHne U pa3peniaTb KOH(PIUKTHI;
— 0 IpaBWJIaxX KOHCTPYKTUBHOW I'PyNIOBON pabOThI;
—  OMBIT MyOJUYHOTO BBICTYIUICHUS;
—  OMBIT cCaMOOOCTY)KMBaHHsI, CAMOOPraHU3AIMH U OPraHU3aI[M COBMECTHON JeSITEIbHOCTH;
— coOnroieHre HOpM MyOJIMYHOM pedr B MPOLECCE BHICTYILIICHUS.
I11. ITpeameTHbIE
Oolyuarmuecst HAy4aTcs:
— BJIQAETh NpUEMAMHU UCCIICA0BATENBCKON EITEIbHOCTH, HABBIKAMU MTOMCKAa HEOOX0AUMOM
nHpopMaIuu;
— HCII0JIb30BaTh MOJyYEHHbIE 3HAHUS M HAaBBIKU 10 OATOTOBKE U MPOBEICHHUIO COLIMATIBHO -
3HaYMMBbIX MEPONIPHUATUH.
— 00 ocHOBax pa3pabOTKH COLMATIBHBIX IPOEKTOB U OpPraHU3aluy KOJUIEKTUBHOM TBOPUYECKOMH
NeSTeNbHOCTH;
— INpHOOpEeTEeHHE OIbITA UCCIIeI0BATEIbCKON 1EATEILHOCTH;
OOyuaromuecs MoJay4aT BO3MOXKHOCTh HAyUUThCA:
— y4acTBOBAaTb B HCCIIEOBATEIbCKUX paboTax;
— 3HaTh 0 croco0ax CaMOCTOSATENILHOTO MTOMCKA, HAXOXKAECHUS U 00pabOTKU HH(POPMALINY;
— MMETh NPE/ICTaBJICHUE O IPABUJIAaX IPOBEJCHUS UCCIIEIOBAHMS;
— IOJIy4yeHHE [IePBOHAYAIBHOIO OMbITa CAMOPEATU3ALHH.

®opMbI KOHTPOJIS:

1. Pedpnexcus mo kaxxqomy 3aHsATHIO B (hopMe BepOaIbHOTO MPOroBapyUBaHUs, TUCBMEHHOTO
BBIPAKEHUSI CBOETO OTHOLIEHUS K TEME.

2. ITo utoram Kypca 00y4aroniuecs: BHIIOTHSIIOT CAMOCTOSTENbHYIO paboTy — TBOPUECKOE 3CCE M0
Teme: «Kem 1 kakum s Xo4y CTaTh»

3. B pamkax Kypca npeanosaraeTcsi OpraHu30BaTh MPOEKTHYIO ACSITENbHOCTh YUaIIUXCS.
Hroru yuyéra 3nanuii, ymeHuii, OBNaJeHUs 00y4arOIIUMHUCS YHUBEPCATbHBIX YUeOHBIX
JEVCTBHI MOABOJIATCS IOCPEACTBOM JIMCTOB MEIarOrHUYeCcKUX HAOII0ICHUI, OTIPOCHUKOB. YYeT
3HAHUU U YMEHUH JUIsl KOHTPOJISA M OLIEHKHU PE3YJIBTATOB OCBOEHUS IPOTPAMMBI BHEYPOUHOMU
JEeSITENEHOCTH MMPOUCXOTUT IMMyTeM apXUBHPOBAHUS TBOPUECKHUX pabOT 00ydaroIuXxcs,
HAKOTUICHHSI MAaTEPHAJIOB 110 THITY «ITOPTHOITHO».



2. Conep:xxanue Kypca BHeypouHOii AesiTesbHocTH «llaru B mpodeccuio»

1 rox o0y4enus (5 kinace, 35 yacoB)

Coaep:xkaHue mporpamMmsl

1 Beenenue. 3nakoMctBO. (1 yac)

2.Mou nuuHble npogeccuoHaIbHble IUIaHkI. (1 yac)

3.llennoctubie opuentanuu. (1 gac)

4.CamoorneHKa ¥ ypoBeHb npuTszanuil. (1 yac)

5.MHTEpech U CKIIOHHOCTH B BBIOOpE Tipodeccuu. (1 gac)

6.Kiaccudukanus npodeccuit no Knmumory. OtBewaem Ha BonpocHuK Kimmoga. (1 gac)
Tuns! npodeccuii (mocrpoenne tadbauuel): Y-4, Y-T, Y-I1, Y-XO, Y-D.

7.Kounenmus naauBuayansaoctu [Nomnanga. (1 gac).

«Kakoii y Bac xapaktep?», «lllkana 3Ha4uMOCTH IMOLIUIT», «IMOIIMOHATIbHAS HAPABICHHOCTh
JIMYHOCTHY, «TUIl pUTHAHOCTH NICUXOJIOTUYECKOMN ycTaHOBKNY, «Tect ['omtanmay.
8.IIpaBuia Be16opa mpodeccun. (1 gac)

9.0mubku ¥ 3aTpyaHeHUs npu BeIOope mpodeccuu. (1 gac)

10.Kem pabotatotr Mmou poausie. Kem padotator mou pomautenu? [Ipodeccun moero pona. (1 gac)
11.3naKkOMCTBO O cxeMou aHanmu3a npodeccuit, pazpadorannoit H.C. IpspkaukoBbIM. (1 9ac)
12.Yt0 Takoe mpodeccuorpamma? (1 gac)

13.B xakux yueOHBIX 3aBEACHUSIX MOKHO TOJIyIuTh Tipodeccuro? (1 gac)

14.Ha paboty yctpauBaemcs o npasuiam. (1 gac)

15 «Cekpetbl» BeIOOpa mpodeccuu («xoqy», «MoTy», «Hago») (1 gac)

16 «bBITh HY>KHBIM JTIOJISIM. .. » (1 dac)

17 Counnenue — paccyxaenne «Camas HyxHas npodeccus» (1 gac)

18 Kak rotoButh cebs k Oyaymieit mpodeccun? (1 gac)

19. Uccnenoanue «HeoOwsranast TBOpUecKas mpodeccus». (1 gac)

20. CounHeHue «... - 310 Tpu3BaHue!» (1 gac)

21.Paboune npodeccun. (1 gac)

22. Kuznenno BaxHas mpodeccus. (1 gac)

23.IIpodeccus, oxpansronias oOecTBeHHbIN opsaokK. (1 yac)

24. BcTpeua ¢ MHTEpECHOU JTUYHOCTHIO. (1 Jac)

25. Benukue TMYHOCTH HAIIEH CTpaHbl M IyTh UX cTaHOBJIeHHUs. (1 yac)

26. «Mowu poauTeNIn XOTST, YTOOBI 51 OBLI MMOXOXK HA...H padoTal......... » (1 gac)

27. Counnenue-paccyxaenue: «Eciu Obl s ObLT pe3uaeHToM. .. » (1 Jac)

28.29. DkcKypcus Ha MIPEANPUATHS HAIIero paiioHa. (2 Jaca)

30. Otuer o nocemeHnu npeanpusTuil. (1 gac)

31.IToaroroBka k mpecc- koHbepenuuu. «IIpeacraBum, 4ro 5...» (1 yac)

32. UroroBas npecc-koHpepenuus «Mup npodeccuii» (1 gac)

33. TBopueckuii npoekT "Mos Oyaymiast nmpodeccus"(1 yac)

34. TBopueckuii mpoekT "Most Oyaymas npodeccus” (1 gac)

35.UroroBoe 3ansaTue peduekcus. (1 gac)

2 rox o0y4enus (6 kiace, 35 yacoB)

Coaepikanue nporpamMmsl

Tema 1. Tpyaom ciaBen 4enoBek (1 yac)

3HAKOMCTBO C pa3IMYHBIMU NpodeccusiMu Garoaapst NpocMoTpy M/M npe3eHTauuu. ['pynmnoas
paboTa yJamuxcs o BeiOopy noHpasusIIeiics mpogeccun. CO0p U nMpeocTaBIeHUE PACIINPEHHOM
uH(popMaluu o BEIOpaHHOU npodeccuu O1aronaps A0NOJHUTEIbHBIM HCTOYHUKAM.

Tema 2. Y4ye6a - TBoIi riiaBHblii Tpya. (1 yac)



[Ipecc-koH(pepeHus ¢ yUUTENIMH IIKOJIBI [0 TEME, COCTaBJICHUE YUAIIUMUCS B TPYIIAX MaMSATKH
«YcnemHoe o0y4eHne- Moe CTpeMIieHue!».

Tema 3. HesnnoBeueckne Bo3mMo:kHOCTH (1 yac)

3nakoMcTBO U nmpocMoTp pupma BBC «YUenoBeueckne BO3MOXKHOCTHY». AHATTUTHUYECKas Oecena ¢
y4yaluMHKCs 110 YBUJEHHOMY MaTepualy.

Tema 4. Cioco0HOCTH K 3alIOMMHAHMIO (2 yaca).

OO1ee npeacTaBiIeHuE O MaMATH, €€ BUJIaX, IIpoueccax. Posib namMsaTH B pa3Iu4HbIX BUAAX
npo(hecCHOHATFHON IEATENILHOCTH. 3HAKOMCTBO C MPHEMaMH 3aTIOMUHAHUS U BO3MOKHOCTSIMHU
pa3BUTHS TaMATU. BpinonHeHne ynpa)kxHEHUN Ha pa3BUTHE NTAMSATH, pa3yulBaHUE CTUXOTBOPEHUH U
UX BOCIIPOU3BOJICTBO Ha ypoke (KOHKYpc — «KTo mydiie 3anoMuHaeT?»).

Tema 5. Cioco0HOCTH ObITH BHUMATEJIBHBIM (2 Haca).

[Ipencrasnenue o nmporecce BHUMaHMsI, €0 BUIaX U CBOMCTBAX. 3HaUYEHNE HAOJIIOIaTeTbHOCTH KaK
npodeccroHaIbHO BaXKHOTO KauecTBa. BhINoHeHNe yrpa)KHEHHUH ¢ yJalliMMUCs Ha pa3BUTHE
BHHMMAaHUS [P MIOMOIIU M/M nipe3eHTanuu. [Iposenenue urpel «Beidoepu numinee!».

Tema 6. BosieBble KauecTBa JUYHOCTH (2 yaca).

Bonessie kauecTBa nyHocTH. Perynupyromas ¢pynknus Bosm. OnpocHuk «Kakast y MeHs BoJsg?».
[TpoBenenue nedaroB: «Kakumu kauecTBamMu J0JDKEH 00J1a1aTh BOJIEBOM YETTOBEK?y.

Tema 7. «¥Y3Hal, 1ymaio, Bbionpamo» (1 gac)

[IpakTiueckas pabota ¢ meroaukamu: «Busutkay, «Tebe noaxoaar npodeccun», «Y3Haii
npodeccutoy.

Tema 8. Becenbl 0 KOHKpeTHBIX Mpogeccusix (2 yaca)

[Ipurnamenue u 6ecena ¢ BpauoM-nieinaTpoM u oubnuorexkapeMm. KoHCTpyKTUBHBIHN uanor
yUaluxcs ¢ IpUriameHHbIMUA TOCTIMHU, BO3MOKHOCTH 00Jiee TIIyOOKOTo MOTpYKEHHUS B JaHHbBIE
npodeccun yJamuMucs, BO3MOKHOCTD 33/1aTh HHTEPECYIOIINE JeTel BOMPOCH U MOTYyYUTh HA HUX
npodeccuoHaNbHBIC OTBETHI.

Tema 9. Knacecuduxamnus npodeccuii (1 gac).

[Tapnas paboTa yuanuxcs mo kinaccupukanuy npodeccuii mo npeaMeTy Tpyaa, Mo MesIM Tpy/a, o
OpYyIUsM TPYZa, MO YCIOBUAM TPpyAa. 3HAKOMCTBO C MPoecCHOrpaMMaMHU.

Tema 10. IIpodeccusi u coBpeMeHHOCTH (2 Jac)

DKCKypcHs B IEKapHIO. 3HAKOMCTBO y4alluxcs ¢ npodeccueit OyaouHnka-xuedomneka 1 KOHIUTEPA.
Ananutuyeckas 6eceqa Mo OKOHYAHUIO SKCKYPCHUU.

Tema 11. Jloporu, koropbie Mbl BoiOUpaem. Ilpodeccun TBoux poaureseii (3 daca)

Bcerpeun ¢ poautensimu. UHTEpBBIO. AHKETHPOBAHUE.

Tema 12. Bce padoThl xopoiuu, BbIoupaii Ha BKyc. Kem TbI Xouemb cratb? (1 gac)
[IpoBenenue BUKTOpUHBI HAa 3HaHUE U BBIOOp npodeccun. CocTaBieHHe CUHKBEHHA yJalllUMHCS Ha
teMy «Most moOumas mpodeccusi».

Tema 13. UuTepecs! u BbIGop npoeccun. «KTo 51 1 uTo s 1ymaro o cede?» (2 yaca)

Uro Takoe untepec? CocTaBieHHe U 3aM0JIHEHUE KapThl HHTEPECOB.

Yo takoe cknoHHocTu? Onpocuuk E. A. Kiimmosa. CoctaBiieHHe COBMECTHO € yJalIUMUCSA
MIPUMEPHOI aHKETHI Ha BBISIBIICHUE MHTEPECOB IIKOJILHUKOB. JloMalIHAs rpymnmnoBas paborta
yUYalIuXcsi — OMPOC APYroro 6-ro Kiacca Ha BHISBICHUE HHTEPECOB U MPEANOYTEHUs Mpodeccuu.
3HAKOMCTBO C HOBBIMU NMPO(eccHsiMH, TAKUMH KaK: IPOMOYTep, UMUIDKMEIKep, AeBeronep,
MepueHaitzep. MccnenoBarenbckas paboTa yqaniuxcs 1o HaXOXKASHUIO 3TUX Mpodeccuii B
JIOTIOJTHUTEIbHBIX UCTOYHUKAX WH(POPMALIHH.

Tema 14. TemnepameHT u BbIOOp npodeccuu (1 yac)

Ot yero 3aBucuT BbIOOD Mpodeccun? Uto Takoe TemnepaMmeHT? ONpoCHHUK.

3HaKOMCTBO ¢ Ouorpadusmu tojel ycnemHoi kapsepsl: ['eiitc bun, ucHeit Yonur, Hlanens
Koxko, ®enopos Casitocnas Hukonaesuu. Bei6op Oyaymeit npodeccnonanbHoit cdepsl. M3BecTHbIE
JIIOJM pErHOHa.



Tema 15.310poBbe u BbIOOp npodeccun (2 yaca)

®dakTopbl 310POBBS MPH BEIOOPE Tpodeccuu. MenuIMHCKIE TPOTHBOIIOKa3aHUs TP BEIOOpe
npodeccun. «AHKeTa 310poBbsi». [Ipuriamenne u 6ecea co MKOJIBHOW MEIUITUHCKON CECTPOH.
Tema 16. Jles10 TBOeI kHu3HU (2 yaca)

«1 —310...». BBIsSBICHNE CAMOOIICHKH U TUIAHUPOBAHKE CBOETO OyIyIIEro.

«Bp16uparo»: BeIOOp podeccuit Ha OCHOBE CAMOOIICHKU U aHAIN3a COCTABIISIIOIIUX «X0UY)» -
«Mory» - «Hajo». Iloaroroska ygamumucs npoekra «5 Obl cMOT CTaTh...».

Tema 17. Ilpodeccnonanbublii THII JMYHOCTH (1 yac)

Ompenenenue cBoero npodeccuoHaabHoro Tuna JuuHocTH. Tect «IIpodeccrnonanbubiii THI
JUYHOCTH.

Tema 18. Ommdxu npu Boi6ope npodeccuu (1 yac)

[IpocmoTp Buneoponuka « TunuyHsle ommoOKuy. AHanuTH4Yeckas 6ecea ¢ ydaluMucs nocie
npocmotpa. CocraBnenue naMatku «He momyctum ommbok npu BeIOope mpodeccuu!y.

Tema 19. YesioBek cpeau Jirojeii (2 daca)

MeXJIMYHOCTHBIE OTHOIIEHMSI U UX 3HaU€HUE B MPOECCUOHATBHON AeATEIbHOCTH.
KomMmyHUKaTHBHBIE YMEHUSI U HABBIKU. KOH(IMKTBI M BO3MOKHOCTH PA3IMYHBIX TAKTHUK
noBeeHud. [IpoBeneHue ypoka-urpbl Ha cBexeM Bo3ayxe «KuBem BMecTe».

Tema 20. Takast u3MeHYnBast MoJa, MM BeyHast ucTuHa: «Ilo ogexke BcTpeyaror, 1o ymy
nposo:kawT» (1 gac)

[IpoBenenue urpel-BUKTOpUHEI «I10 0/1e’kKKe BCTpEUaroT, 0 yMy IPOBOXKAIOT.

Tema 21. IIpupona — 3T0 HALLIM KOPHHU, HAYAJ10 HALIeH ku3HM (1 yac)

[IpoBeneHune 3KOJOTUYECKON UTPhI COBMECTHO € YUUTENIEM MO OMOJIOTHH.

Tema 22. TBopueckuii ypok (1 gac)

CoBmecTHas pa3paboTka miiaHa mpoekta «Mos Oyaymas npodeccuss». O0CykaeHHE B TpyMIax
Hau0oJIee YCIeNlHOTo TIaHa M BO3MOYKHOCTHU €r0 pealn3aluu.

Tema 23. IlpakTuyeckas padora (2 Jaca)

[IpesenTanus npoekToB ydamumucs «Most Oynymas npodeccus». Jluckycerus Mexay HUIMU 110
pa3pabOoTaHHBIM MPOEKTAM.

3 roa o0yuenus (7 kiaacc, 34 yacoB)

Conep:xaHnue nporpamMmbIl

Tema 1. ’Kuznennoe u npoeccuoHaIbHOE caMooNpe/e/ieHre — OUH U3 Ba)KHEHIIMX IATOB B
JKH3HU 4YesioBeKa. (2 yaca)

[Touemy BaxkHO czieiaTh NpaBUIbHBIN BEIOOP. UTO Takoe MCUXOJIOTUS M YeM OHA MOKET IOMOYb ITPU
BbIOOpE nTpodeccuu. [TorsaTus “muuHocTs”, “npodeccuoHaTbHBIE HHTEPECH!, “CKIOHHOCTH .
Tema 2. Mup npodeccuii. (2 gaca)

Hatb onpenenenus: npodeccus, CIeHaTbHOCTb, KBaTU(UKALINS, JOHKHOCTD.

Knaccudukanus no tunam npocdeccuii (E.A. KiiumoB), 00bekTy, xapakrepy Tpyaa, BUaaM
NESATENBHOCTH U Ip. Metouka “Marpuna npodeccuii”.

Tema 3. 3nHakoMcTBO ¢ npodeccuorpaMmMamu (3aHsATHE C TIEMEHTaMU MIPaKTHKyMa). (2 Jaca)
Jlatb ompenenenre NOHATUIM “Tipodeccuorpamma: 1ens Tpya, IpeaMeT Tpyaa, CpeACTBa U
YCJIOBHS OpraHu3alum Tpyzaa”, “mpodeccruonanbHas npuroanocts”. OnpocHuk JIJ1O Knumosa,
Kapra nnrepecos.

Tema 4. Ilpodeccus Tuna “YesoBexk — Texuuka”. (1 gac)

Tema 5. IIpodeccus Tuna “YeaoBex — npupoaa”. (1 yac)

Tema 6. IIpodeccus Tuna “YeoBexk — 3HaKoBas cucrema”. (1 yac)

Tema 7. Ilpodeccus Tuna “YesoBek — yesnoBek”. (1 yac)

Tema 8. Ilpodeccus Tuna “YesroBexk — Xya0:kecTBeHHbIH 00pa3”. (1 yac)

Tema 9. IlyTu nonyuenus npoeccun. (1 gac)



Tema 10. Ko 51, nim uro 11 xymaro o cede. (1 gac)

BuyTpeHHuI MHp 4elI0BEKa U BO3MOKHOCTH €r0 CaMOIIO3HaHUs. UTO Takoe IICUXOIMarHOCTUKA, KaK
OHa TIOMOTaeT B BbIOOpE npodeccuu.

Tema 11. CBolicTBa HEPBHOI CHCTEMBbI M TeMIIepaMeHT. (2 Jac)

Ucropus nzydyenus remnepamenTa: oT I unnokpara 1o Ilasiosa. Tunsl TemnepaMenTa, X BIHSHUAE
Ha PO(ECCUOHATIFHYIO NESATSILHOCTD. TEIUHT - TECT — ONPEICIICHHE CBOMCTB HEPBHOM CHCTEMBEI,
paboTOCIIOCOOHOCTH; OTIPOCHUK THIIA TeMIlepaMmenTa I'. Ali3eHKa.

Tema 12. IlamsATs. (2 yac)

Buapl namsity. 3aKOHBI 1 MEXaHU3MBbI 3aIIOMUHAHHUS, COXPAHEHUS U 3a0bIBaHUs MHPOPMAIIH.
Muemotexnuku. Onpenenenue o0bemMa KpaTKOBPEMEHHON aMATH U BEYLIEr0 crocoda
3alIOMUHAHUS.

Tema 13. Buumanue. (2 gac)

Buumanue u nedarenbHOCTh yenoBeka. [[pon3BosbHOE 1 HENTPOU3BoOJIbHOE BHUMaHue. CTpyKTypa U
XapaKTEepUCTUKU BHUMaHU: 00beM, pacrpesiesieHUe, IepeKItoYeHre, KOHIIEHTpaIus,
ycroitunBocTh. [Ipodeccun, npeapapisioniie NOBbIIIEHHbIE TPEOOBaHUS K Pa3BUTHIO BHUMAHHUS.
N3ydenue nnauBuaAyalbHbIX ocoOeHHOcTel BHUManHus: “Tect D.Jlannonsra”. [Ipuemsl pa3Butus
BHUMAaHWUSI.

Tema 14. Mpiuienne. (2 gac)

OyHKIMY, BUIBI MBIIUIEHU. MbICTUTENbHBIE Onepannd. [IpaBononymapHeie U J€BONOTYIIApHbIE
MBICIIUTEINH. [{HarHoCTHKaA CTPYKTYpbl HHTEIUIEKTa 10 MeToiuke P. AmTxayapa. [Ipuemsl pa3Butus.
Tema 15. OMouMOHAIBHOE COCTOSIHHE JIMYHOCTH. (2 Jac)

DOMoOIUH B KU3HU yesioBeka. @OpMbl U BUABI SMOIMOHATIBHBIX COCTOSIHUM, UX BIUSHUE Ha
npodeccroHalbHYI0 JiesTenbHOCTh. CTpece u auctpecc. JlnarnocTuka ypoBHS JIMYHOCTHOW U
peakTuBHOM TpeBoKHOCTH 10 Metoauke Y. /[.Crimnbeprep “Illkana camoorieHkn”.

Tema 16. Camoperyasiuus. (1 gac)

YMeHHe KOHTPOJIMPOBATh CBOE NoBeAeHUE. [[03uTHBHOE MBIIIIEHNE U KU3HEHHbIE IeHHOCTH. Kak
BBIITYCTHUTH “THITHUN map”. JlecsTh maroB yBepeHHOCTH B ce0e.

Tema 17. KommyHuKa0eIbHOCTH — COCTABJISIIONIASI yenexa Oyayuieil kapbepbl. (1 yac)
TpeboBanus kK pabOTHUKY: TPOPECCHOHAIN3M, OTBETCTBEHHOCTh, KOMMYHHUKA0EITLHOCTh. Y MEHHE
KOHCTPYKTHUBHO pa3pemiatb KOHQIUKThL. V3yueHne KOMMYHUKATUBHBIX U OPraHU3aTOPCKUX
cnocobHocrel o meroauke “KOC”.

Tema 18. IlepBbiii mar Ha nyTH K npogeccun. (1 yac)

CrniocoOHOCTH, IpodheccoHaIbHas MPUTOJHOCTh, COCTOSIHUE (DU3HUECKOTO 3/I0POBbS, KaK
OCHOBHBIE COCTABJISIIOIIKE TPABUILHOTO BhIOOpa. Popmyna ycnexa. Omubdku B BbIOOpe Mpodeccri.
Tema 19. CoBpeMeHHBIH PBIHOK TPY/Ja U ero TpedoBanmsi. (1 Jac)
ConmanbHo-nipodeccruoHanbHasi MOOMIBHOCTh — KAYECTBO COBPEMEHHOTO UEIOBEKa.
CaMOCTOATENBHOCTh U OTBETCTBEHHOCTD B MPO(eCcCHOHANBHOM NesTeNbHOCTH. KOoIeKTUBHOCTh
TpyaoBoro mnpotuecca. [Ipodeccruonanism u caMoCOBEPIUICHCTBOBAHHUE.

Tema 20. MoTHBBI U OCHOBHBIE YCJIOBUSI BbIOOpa nmpodeccun. (1 gac)

“Xouy — Mory — HaJ10”” - HE0OXOJMMbI€ YCIOBHSI MPABUIIHLHOTO BbIOOPA. “MBIIIENOBKH” JETKUX
JICHEeT, WK BO3MOXKHOCTb MONIaAaHus B (PUHAHCOBYIO 3aBUCMOCTb.

Tema 21. YUrto Tpedyer npodeccus or MmeHs? (1 yac)

ITonsitue prinka npodeccuit. Onpenenenue TpebGOBaHUH K coMcKaTeNto (10 ra3ere, pyopuka
“pabota i Bac”), “LIeHTp 3aHATOCTH HACEIEHUS .

Tema 22. IlepcniekTuBbI NPogecCHOHATBHOIO cTapTa. (2 yac)

HaBbiku camonpesenTanuu. Kak npaBuibHO cocTaBuTh pe3tome. [IpaBuiia noBeneHus Ha
cobeceoBaHnu. MIHTepBbIO MU IpueMe Ha paboTy (pojieBast Urpa).

Tema 23. CocTraBieHue miiana npogeccnoHaabHoOro camoonpeneaenus. (1 gac)

ANTOPUTM MPUHATHUS PEIICHUS



Tema 24. ITocTpoenne odpa3a npodeccuonaabHoro oOyaymero. (1 yac)

[InanupoBanue kapbepsl. Llenouka OmmxkHuX U ganbHUX 1enei. [lyTu u cpencTBa 10CTHXKEHUS
neneil. BHeltHMe ¥ BHYTpEHHHUE YCIOBHSI JOCTHKEHUS LieJiel. 3anacHble BAPUAHTBIL, ITyTH UX
noctkenus. Kak momy4yuts xopouryro paboTy B coBpeMeHHoi Poccuu.

Tema 25. IloaroroBka k Oyaymeit kapbepe. (1 yac)

[Tcuxonoruueckuit moptpet inuHocTu. PoneBas urpa “Berpeda uepes 10 met”.

Tema 26. [leTcko-poauTtesibckasi NpogopueHTAIIMOHHAS UTPa-NmPoeKT “Buidop npoduias™. (1
4ac)

Tema 27. UTorosoe 3ausitue “IlepeucroiBasi crpaHuubl”. (2 daca)

O06006mIeHre TPUOOPETEHHBIX YYAITUMUCS 3HAHUN U yMEHHH, HEOOXOAUMBIX JUIS TPHHSATHUS
pelIeHus Py BbIOOpE NMpoeccuy 1 INTAHUPOBAHUS CBOETO NPOPECCUOHATBHOIO ITyTH.

4 ron o0yuenus (8 kiace, 35 yacoB)

CoaepikaHue nporpaMmbl

Tema 1. Bognoe 3anstue. (1 gac)

Amnkera «[Inansl Ha Onmxaiiiee Oymymieey.

Teopernueckue cBenenus Llenu u conepxxanue kypea. Crienndurka 3aHATHIA.

Tema 2. CamoolieHKa U YpoBeHb TipuTs3anuid. (1 gac)

Metoiuka caMOOIEHKH WHAUBHUAYabHBIX BO3MOKHOCTEH, KapTa HHTEPECOB, OIIPOCHUK
npohecCHOHATBHOM TOTOBHOCTH.

Tema 3. Temnepament u npodeccust. OnpeneneHue remnepamenTa. (14ac)

Metoiuka BBISIBJICHHS CTEP)KHEBBIX YEPT XapakTepa. Y POBEHb Pa3BUTHS BOJIEBbIX KaYECTB.
BryTrpenHuii Mup 4yesnoBeka 1 BO3MOKHOCTH €0 MO3HAaHMs. TeopeTnyecKkue CBEICHUS.
Temmnepament. OcoOOEHHOCTH TIPOSIBIICHUSI OCHOBHBIX TUIIOB TEMIIEPAMEHTA B YUeOHOU U
npodeccrnoHaNbHOM e TEIbHOCTH.

Tema 4. UysctBa u smonmu. Tect amonwmii. Mictokn HeratuBHBIX 3Monnid. (1 gac)

Benymue oTHOIIEHNS TMYHOCTH: K IEATEIBHOCTH, K JIIOSM, K caMOMy cede, K IPeAMETHOMY MUDPY.
OMOLIMOHAJIBHBIE COCTOSIHUS TUYHOCTH.

Tema 5. Ctpecc u TpeBOXHOCTD. (1 yac)

Pa6orocnocobnocts. [Icuxonorus npunaTus pemenus. Juarnoctuueckrue npoueaypbl: aHKeTa
310POBBS, TENIIUHI-TECT, OIPOCHUK Al3€HEeKa, OPUEHTUPOBOYHAS AHKETA, OIIPOCHUKHI
«becnokolicTBO-TpeBOra», «Kakas y MeHs BOJISA».

Tema 6. Onpenenenne Trma MpinuieHus. (19ac)

[Tonarue «mpiieHuey. Tumbl MpiieHus. @OopMbl JIOTHYECKOT0 MblIIeHUS. OCHOBHBIE Ollepaluu
MBIIILJICHUS: aHAJIU3, CUHTE3, CPaBHEHUE, a0CTparupoBaHue, KOHKpeTHU3alus, 0000IIeHHe.
OCHOBHBIE Kau€CTBA MBILILICHHUS.

Tema 7. Baumanue u namsats (14gac)

[TamsaTts. [Ipoueccel namsTu: 3alIOMUHAHKE, COXpPAHEHHE, BOCIIpOU3BeieHnEe. Buabl naMsaTu.
[Ipuems! 3anmoMuHaHus

Buumanue. KauectBa BHuManus. Bupl BHUMaHus. BeisiBieHre 0COOCHHOCTE BHUMAHUS
JIUYHOCTH.

Tema 8. YpoBenb BHyTpeHHeH cB060abI. (1 yac)

Tema 9. Moii ncuxonoruyeckuii moptpet. (1 yac)

Tema 10. Knaccudukarus npodeccuii. [Ipuznaku npodeccun. (1 gac) Tunsl npodeccuit. Beaymuit
IpeaMeT Tpyla KaxJI0ro Tuna mnpogeccun. Matpuna Beidopa npodeccuu. BoisBienne
po(hecCHOHANBHBIX MPEANOYTEHUH yJaluXxcs.

Tema 11. Onpenenenue tuna Oyaymieit npodeccun. (1yac)

XapakTepucTuka npodeccuil Tuna «4eaoBek — uenoBeky». [loarumnsl npodeccuii THIa «4eT0BEK —
yenosek». [lonsTue «mpodeccuonansHo BaxkHble kadecTBa» (I1BK). IIBK npodeccuii Tuna



«JETIOBEK — YEJIOBEK». AHAIIN3 XapaKTePUCTUK MPO(EcCuii pa3InyHbIX MOATUIIOB THUIIA «YEIIOBEK —
gyenoBek». [IpodeccruoHanbHbIe TPOOHIL.

XapakTtepuctuka nmpodeccuii Tuma «4eI0BeK — TeXHUKay. [loaTuIel mpodeccuii THIA «IeTOBEK —
texuukay. [IBK npodeccuii Thna «4enoBek — TeXHUKa». AHAIN3 XapaKTePUCTHK Mpodeccuii
Pa3IMYHBIX MOJTHIIOB THIIA «YEJIOBEK — TEXHHUKa». [IpodeccruonanbHubie mpoosbl.

XapakTepucTrka nmpodeccuil Tuna «4enoBeK — 3HaKoBas cucremMay. [loaruns! npodeccuii Tumna
«4esioBeK — 3HakoBas cuctema». [IBK npodeccuii Tuna «4uenoBek — 3HaKOBasi CUCTEMa». AHAIN3
XapaKTEePUCTUK NPO(ECcCHil pa3IMUHbIX [TOJATUIIOB TUIIA «YEJIOBEK — 3HAKOBAsi CUCTEMAY.
[TpodeccronanbHbIE TPOOHI.

XapakTepucTrka npodeccuii Tnna «4enoBek — npupoaay. Iloarumsr mpodeccuii THIa «IeTOBEK —
npupoga». [IBK npodeccuii Tuna «uenoBek — npupoia». AHaIN3 XapaKTePUCTHK MPodeccuii
Pa3IMYHbIX MOATUIIOB THUIIA «4YEJIOBEK — mpupoaay. [IpodeccrnonanbHbpie mpoOsI.
XapakTepucTtuka npodeccuil TUMa «4eI0BEK — Xy10’KECTBEHHBIN 00pa3y». [loarunsl npodeccuii
THUIIA «YEJIOBEK — XyA0kKecTBeHHbIN 00pa3». [IBK npodeccunii Tuna «4yenoBek — Xyn0KeCTBEHHbIN
00pa3». AHaHM3 XapaKTepUCTUK MPOPeCcCHil pa3IMIHbIX MTOATHUIIOB THIIA «YEIOBEK —
XyI0KeCTBEHHBIN 00pa3». [IpodeccronanbHbie POOHI.

Tema 12. [Ipodeccus, cnenuanbHOCTh, TOKHOCTE. Dopmyna mpodeccun. (1 gac)
Knaccudukanus npodeccuii. Lemu tpyna. Kmaccudukamus npodeccnii mo E.A. Knumony.
®opmyna npodeccun. Padora ¢ Tabnuueii E.A. Kiiumosa. IIpodeccuorpamma: noapo6Hoe
onucaHue npodeccuu.

Tema 13. MHTepecs U CKIIOHHOCTH B BBIOOpE mpodeccuu. (1 gac)

Amnkera: «Kapra nHTepecoBy; ynpaxHeHune: «IIpoBepka ycTOHYMBOCTH CBOMX HHTEPECOBY;
muckyccust: «Kak BbI OTHOCHUTECH K HJI€€ UCTIBITAaHUSI CIOCOOHOCTEHN 7».

Tema 14. Onpenenenue npoeCCHOHAITBHOTO THITA TUYHOCTH. (1 yac)

Tectrr: «Onpeaenenne HaAMPaBICHHOCTH JTUIHOCTIY, «16-akTopHbIi onpocHuk P. Kerremmay.
Tema 15. [IpodeccrnonanbpHo BakHbIE KadecTBa. (1 gac)

Tema 16. [Tpodeccus u 3q0poBke. (1 yac)

3noposbe u ipodeccust. [Ipodeccnonansuas npuroaHocts. [lokazarenu mpodeccronanbHOM
MIPUTOAHOCTH: YCHEIIHOCTh U YA0BIETBOPEHHOCTh. CTeneHu npoQeccuoHanbHON MPUTroJHOCTH:
HEMPUTOHOCTb, IPUTOJHOCTH, COOTBETCTBUE, Mpu3BaHue. [IpruunHbl OmKUOOK U 3aTpyTHEHUH B
BBIOOpE Mpodeccum.

Tema 17. Mos 6yaymas npodeccus. (1 gac)

Tema 18. CiocobHOCTH 00mIKeE U crienraabHbie. CIOCOOHOCTH K MPAKTHYECKUM BUIAM
nesitenbHOCTH. (1 gac)

Tpu npusHaka nousatus mo b. M. Temmooit. O0mue u crienuanbHble criocooHOoCTH. DOPMHUPOBAHUE
crocobHocTeil. B3auMocBs3b 3a1aTKOB 1 criocoOHocTel. MIHTepecs! (coaepxaHue, IHUpoTa,
JUTTENbHOCTD, TTyOuHa). IHTepeckl U CKJIOHHOCTH. BiusHue uHTepecoB, CKIIOHHOCTEH U
crocoOHOCTEH Ha BBIOOP Mpodeccuu.

Tema 19. CiocoOHOCTH K MHTEIUIEKTYaIbHBIM BHIaM JesTenbHocTH. (1 ac)

Tema 20. CriocobHOCTH K npodeccusiM corpaabHoro Tuna. (1 gac)

Tema 21. CiocoOHOCTH K 0(pHCHBIM BHIaM JIeATeIbHOCTH. (1 Jac)

Tema 22. CiocoOHOCTH K IPEANPUHUMATENBCKOM AeaTenbHOCTH. (1 yac)

Tema 23. Aptuctudeckue cnocodnoctu. (1 gac)

Tema 24. YpoBHU npodeccruoHanbHON npuroaHoctu. (1 yac)

Tema 25. Mowu cniocooHOCTH. (1 Yyac)

Tema 26. MotuBs! u notpedHOCTH. (1 Hac)

Tema 27. Oumbku B BeIOOpe nmpodeccun. (1 yac)

Tema 28. CoBpeMeHnHbIH ppIHOK TpyAa. [Iporno3 notpedbnoctu B npodeccusx. (1 yac)

Tema 29. CoBpeMeHHbIH ppIHOK TpyAa. PaboTonarens u pabotHuk. (1 gac)



Tema 30. [Tyt nmonydenus npodeccur. Matpuiia npodeccroHaabHOro Beidopa. (1 gac)

Tema 31. HaBbiku camonpesenTarui. (1 gac)

Tema 32. HaBbiku camonpesentanuu. Pestome. (1 gac)

Tema 33. CocraBnenue «IIporpaMmmbl caMOBOCIIMTaHUS JJIs TIPEATIONIaraeMoit Oyyieit
npodeccun» (¢ AUCKYCCUOHHBIM 00CYyKaeHHeM rporpaMm). [1poda HammucaHus 00yJIarOIIHMHECS
muaHbBIX pe3tome. Counaenne «Eciu ObI st ObLT ryOepHATOPOM/TIPE3UICHTOM 75

Tema 34. Crpareruu BeiOopa npodeccun. (1 gac)

Tema 35. 3axmounTtenbHblid. JInuHbli npodeccruoHanbHbIi MIaH. (1 yac)

5 roa o0yuenus (9 kiaacce, 34 yaca)

CoaepikaHue NporpaMmbl

|. Ilpodopuentanus: or coopa nndopmaium 10 BbIoOopa npodeccuu.

Tema 1. «YT0 M3yuyaer npopopuenrauus». (1 gac)

JlaTb npeacTaBieHUE O TOHATUAX «IIPO(POPUEHTALUAY, «TTPOPECCHS» U COMYTCTBYIOUIUX MOHATHUSIX
«CIELUANNCTY, «I0JDKHOCTBY, «Kapbepay, «KBaIU(UKaLMs». YUUTh NOJIb30BaThCS MOHSITUHHBIM
anmnapaToM Ha ypoKax U MOBCEJIHEBHOM >kM3HHU. BocUTHIBaTh HHTEpPEC K TeME BbIOOpa Mpoeccri.
Tema 2. «PpIHOK 00pa3oBaTe/IbHBIX YCJIYT U PbIHOK TpyAa B KemepoBckoii odacTu». (1 yac)
3HaAKOMSTCS C MOHATHEM «0Opa3oBaTeibHas KapTay. Y3HaI0T O CpeAHe MPo(ecCuoHaIbHBIX U
CPEIHETEeXHUYECKUX YUMIIMILAX, BBICIIMX yIEOHbIX 3aBe/ieHUsAIX. OCHOBHBIE MMOHATHS O PbIHKE
TpyJa U yueOHBIX MeCT. Y3HatoT 00 OCHOBHBIX paboTojarensx Ha Tepputopun KemepoBckoit
obnacTH.

Tema 3. «O0pa3oBarebHasi KapTa y4eOHbIX 3aBeeHHH peruoHa. (1 yac)

Haubonee BoctpeboBanHble podeccuu B HaieM ropoje. [lepeduenb yueOHbIX 3aBEACHUN.

Tema 4. «KT1o0 S niu uro 51 nymaro o cede». (1 yac)

HayuuTh mo1pocTKOB BBIAEIATH BaXKHBIE BOIIPOCHI, HEOOXOIUMBIE /Ui BbIOOpa Oy mymieit
npodeccun (Kto 51?7 Yero xouy? Uto mory?). PazBuBaTh CHOCOOHOCTH aJIEKBATHO OIICHUBATh CBOU
CWJIbHBIE U CJ1a0ble CTOPOHBI.

Tema 5. «Knaccnpukanus npodeccuii». (1 yac)

Knaccudukanus npodeccuit no npeaMery Tpyaa, o LeasM Tpyaa, o OpyausM Tpyaa, 1o
ycnoBusaM Tpyaa. [Ipodeccuorpamma. 3apyoexHas kinaccudukarus npodeccuii mo [Ix. Xommanmy.
Tema 6. «®@opmyiia npodeccun. AHaau3 npodeccum». (1 yac)

[Tonsitre «podeccus» u COMyTCTBYIOUIUX MOHATHIX «CIEIUANTHUCTY, «I0JDKHOCTBY, «Kapbepay,
«xBanupuxanusy. [IoHATHITHBIN anmapaT Ha ypoKax U MOBCEIHEBHOM JKU3HH.

Tema 7. «IlpakTnueckasi padora mo anaausy npogeccum». (1 yac)

Ycnosus Tpyaa, TpeOoBaHuUs K paOOTHHKY.

Tema 8. «310poBbe U Bb10Op npodeccun». (1 yac)

Oco0eHHOCTH CBOETO 370POBbs M TPEOOBAHUI, IPEIBABIAEMBIX MPOGECCHEH.

Tema 9. «Posb TeMnepamenTa B BbiOope npodeccun». (1 gac)

becena o Tunax remnepamenta. Kaprouku ¢ onucanuem tunoB BH/I no Kpeumepy. Kaprouku ¢
onucanueM tunoB 1o W..I1. ITaBnoBy. Knaccudukanus npodeccuit K.M. I'ypeBuua no npusHaky ux
a0COTIOTHON MJIM OTHOCUTENBbHOM npodnpuronnoctu. Urpa «Yranait npodeccuto.

Tema 10. «Xapakrep n mos Oyaymas kapbsepa». (1 4ac)

VYnpaxsHenue «4To s HCTIBITHIBatO, BEIOMpas mpodeccuto?» YnpaxHeHue «3HaKOMbTECH,
ITpodeccus...». becena o popMupoBaHNM XapakTepa U €ro BIMSHUM Ha BBIOOD Mpodeccuu.
Mopens cioco6HOCTeH yenoseka. JIuct peduiekcuu.

Tema 11. «IIpakTHyeckasi padboTa o0 cCaMOAHAJIM3Y CBOMX cIIOco0HOCTEH». (1 yac)

CrpykTypa BbIOOpa Ipodeccui.

Pe3ynbrathl uccnenoBaHui yyamerocs.

Tema 12. «51 — kKOHIENUMA WIN «TeOpPUs camMoro ceds». (1 yac)



VYnpaxunenue «Kommmmenty». becena o S — konnenuuu yenoseka. O ToM, Kak GopMHpyeTCst
«TEOpHs caMoro ceds» U Kak OHa BIUSET Ha BHIOOP Ipodeccuu. MoJiellb CaMOOIIEHKH YeI0BeKa
Meroauka «Camoonenka» JI.M. ManenkoBoii (Yenogexoseoenue, M. TOO «HUumen Texy, 1993).
Metonuka uccnenoBanus camoolnieHku S.JI.Konomunckoro, A.A.Peana . Yrpaxuenue «Tbl
B13%e1000707 890

Tema 13. IIpakTnyeckas nuariocTuka «Omuodku B BbiOope nmpodeccum». (1 gac)

Ankera. I[lepeyenp TunnyHbIX omnoOok. Kaprouku ¢ npumepamu ommboK B BIOOpE MpoQeccuu.
Tema 14. «MHTepeckl u BbIOOP npodeccumn». (1 yac)

Crpykrypa MmotuBanuu no A.Macioy. [lonsTuiinsiii annapar.

Tema 15. «YenoBeueckne BO3MOKHOCTH IIPH BbIOOpe npodeccuu. Crnoco0HOCTH ObITH
BHUMATEJIbHBIM. CIOCOOHOCTH K 3anoMHHaHUIO». (1 4ac)

CooO1ieHne 0 NCUX0JIOTHYECKOM Tpoliecce «namsaThy», ero @.0., Bunax. [Ipodeccuorpammel ¢
yKa3zaHueM TpeOoBaHuil k namsaTH. CooOlIeHHE O IICUXO0JOTHYECKOM MPOLIECCe «BHUMAHUE», €T0
®.0., Bugax. [Ipodeccuorpammsl ¢ ykazaHueM TpeOOBaHHI K BHUMAHUIO. Y TIPKHEHUS Ha
pa3BUTHE BHUMaHUS. YTIPa)KHEHUS HA Pa3BUTHE MaMSATH.

Tema 16. «YesnoBeueckue BO3MOKHOCTH NIPpH BbIGope npodeccuu. Crnoco0HOCTHL 0NepUpPOBaTh
NPOCTPAHCTBEHHBLIMH NpeacTaBIeHussMm». (1 yac)

Cxema BUI0B MBIIIIEHUS yenoBeka. [lepeuens npodeccuil, mpeabaBiasionuil BBICOKUE TPeOOBaHUS
K 00pa3HOMY MBIIIJICHUIO YeJI0BeKa. YPaKHEHUs Ha pa3BUTHE 00pa3HOr0 MBIIUICHHUSL.

Tema 17. «YesioBeyecKkue BO3MOKHOCTH NPH BbIOOpe npodeccun. CnocoOHOCTH
YCTAHABJIUBATH CBSA3M MeK1Y NOHATHAMHI U U3MEPATH CIOCOObI HHTE/IEKTYAJIbHOMI
aeaTebHoOCcT. (1 yac)

[TonsiTre «b6apbepbl», «rUOKOCTh MBIIIJIEHUS Y. YTIpaXKHEHHsI Ha MIPeoiojIeHe 0apbepoB B
MMO3HABATEIBHOM JIEATEIbHOCTH.

Tema 18. «YesoBek cpenn Jrogeir. CnocoOHOCTb K KOMMYHUKAIUW». (1 yac)

Marepuainbl kHUTH A. [113a «SI3bIK TEIOABUKEHUIN.

Tema 19. /InarHocTHKa KOMMYHUKATHBHBIX U OPraHU3ATOPCKUX croco0HocTeil. MeToauka
KOC. (1 gac)

Tect «M3yueHne KOMMYHUKAaTUBHBIX B OpraHu3aTopckux criocoonocreit (KOC)».

Tema 20. le1oBasi urpa «Kaaposbiii Bonpoc». (1 yac)

Cuenapuii urpsl «KagpoBblil BOITpOCH.

Tema 21. «CTparerusi Bbioopa npogeccun». (1 yac)

VYnpaxknenue «Ctpareruueckuid >kU3HCHHbIA aHanu3y». YnpaxHeHue «OnepaTuBHbIN KU3HEHHbBIN
aHanu3y. YnpaxHenue « TakTuueckuil )KU3HEHHBIA aHANU3». YnpaxHenue «Ilucbmo camomy cebey.
KopoOka cuactbs.

I1. IpogeccuonabHBIE MAPHIPYTHI

Tema 22. «TBoi npoduiabHblii kiaacey. (1 gac)

JIOKyMeHTBI, perjaMeHTupyroime npoduibHoe 00ydeHHE B IIKOJIE.

Tema 23. «O npeanoureHusx B Bbi0ope Oyayueii mpogeccnu, npopuisi o0yuenus». (1 gac)
AHKeTa Ha BBISBJICHUE TPEANOUTEHHM, yJamuxcs B BbIOOpe mpoduis o0ydeHus.

Tema 24. JInarHocTuKa CKJIOHHOCTEH YYAIIMXCH K ONpede/IeHHbIM BHIaM NPodeccCuoHAIbHOI
AeATeIbHOCTH. AHKeTa «OpuenTanua». (1 1yac)

Ankera «OpueHTanus».

Tema 25. JInarHocTuka CKJIOHHOCTEH y4alMXcsl K ONpeaeIeHHbIM BHAAM NPo(decCHOHAIBLHOM
aesteabHocTH. MeToauka «Kapra untepecos». (1 yac)

Tect «Kapta unrepecon».

Tema 26.27. lnarsocTuka CKJIOHHOCTEH y4aluxcsi K Npo)ecCHOHAJILHBIM H Y4eOHBIM BHIAM
aesTeabHOCTH. TecT cTpyKTyphl HHTEJIeKTa P. AMTXay3pa. (2 yaca)

TecT cTpykTypbl uHTE/IIEKTa P. AMTXay3pa.



Tema 28. «JlecTHnna kapbepsbi». (1 4ac)

becena o nmonsitun «xapbepay. Cxema BUI0B KapbepHOI0 pocTa. BapuaHThl I1aHa Kapbephl.
Tema 29. «Pe3rome». (1 yac)

CxeMa HanucaHus pe3rome.

Bapuants! pesrome

Tema 30. IIpakTuyeckas padora no HanucaHuio pesrome. (1 yac)

Cxema Harnucanus pestome. Bapuantel pestome

Tema 31. Tpenunr «Ilepexkpectox». (1 yac)

[11. IIpodxoncyIbTHPOBaAHME

Tema 32. «O npeanouteHusix B Bbidope 0yaymeii npogeccun, npopuisi o0ydenus». (1 yac)
[IpOTOKOJIBI THAMBUAYAIBHON KOHCYJIbTAIIUU.

Tema 33. «O TpyaHocTSIX B BbIOOpe Oyaylueil npogeccun, npopuis odyuenus». (1 yac)
Tema 34. UTorossliii ypok. Icce «Moii BLIOOP — Mosi cyab0a».

3. TemaTnueckoe NJIAHUPOBAHME Kypca BHeypPouHoii nesiteibHOCTH «[larn B mpodeccuro» ¢
ykazaHueMm (GopM AesTe1bHOCTH

1 rox o0y4yenus (5 kiacc)

No Tema Teopernueckue IIpakTuueckue

/T 3aHATHS 3aHATHS

1 BBenenune. 3HakoMcTBO. 1 1

2 Mou nu4HbIe TPoQecCUOHANTbHbIE IIAHBI. 1 1

3 [leHHOCTHBIE OpUEHTAITUH. 1 1

4 CamMoo1IeHKa ¥ YPOBEHb ITPUTSI3aHUM. 1 1

5 HHTepechl 1 CKIIOHHOCTH B BBIOOpE TTPOdecCcr. 1 1

6 Knaccudukanus npodeccunii mo Knumony. 1 1
OtBeyaeMm Ha BonpocHuK Knumona.

7 Konnenmus naauBuayaasHocTy ['ommanna. 1 1

8 [IpaBuna Be1OOpa podeccum. 1 1

9 OmubOKu 1 3aTpyaHEeHHs pu BeIOOpe npodeccuu. 1 1

10 Kewm pabotaror Mmou pomusie. Kem padortator mon 1 1
poautenu? [Ipodeccun moero pona.

11 3HAKOMCTBO CO CXEMOU aHanu3a mpodeccuid, 1 1
paszpabotanHoit H.C. IIpsokHUKOBBIM.

12 UYro Takoe npodeccuorpamma’? 1 1

13 B kakux y4eOHBIX 3aBEICHUSIX MOKHO NOMYyYuTh 1 1
npodeccuro?

14 Ha paGoty ycTpanBaemMcs 1o npaBuiam. 1 1

15 «Cexkpetbl» BbIOOpa npodeccuu («xouy», «Mory», 1 1
KHAIIO).

16 « BBITh HYKHBIM JIOASIM. .. » 1 1

17 Counnenue — paccyxaenune « Camas HyKHas 1 1
npoeccus».

18 Kak roroButs ce0s k Oynyuieit npodeccun? 1 1

19 UccnenoBanue « HeoObuHas TBOpUeckas 1 1

npoeccusy.



20
21
22
23

24
25

26
27
28,
29
30
31
32
33

34
35

CoYHMHEHHE « ... - ITO TpU3BaHHE!»
Pa6ouue npodeccun.

XKuznenHno BakHas npodeccusi.

[Ipodeccus, oxpansromias 00IEeCTBEHHBIN
MOPSIJIOK.

Berpeda ¢ mHTEpeCHOM TUYHOCTBIO.
Benukre TMUHOCTH HAIICH CTPAHBI U IyTh UX
CTaHOBIICHUSI.

«Mowu poauTenu XOTAT YTOOBI 51 OBLIT TTOXO0XK
HAa....W paborain......... »
CounneHue-paccyxkaenue: «Eciu Obl 51 ObLT
MIPE3UICHTOM. . .)»

DKCKypCHs Ha MPEANPHUSATHS HAIIETO paiioHa

OT4er 0 MoceneHnu IpenpUsITHN.

[ToaroroBka K npecc- KOH(pEepeHIUN.
«IIpencraBum, 4To ...»

Wrorosas npecc-koHpepeHuus «Mup
npodeccuiin»

TBopueckuit npoekt "Most Oynymas npodeccus"
TBopueckuit npoekt "Most Oynymas npodeccus"
Hrorosoe 3anstue peduiekcus

TemaTuveckoe MIaHMPOBaAHUE
2 rox o0yuenus (6 kiaacc)

Ne
/11

1

2

3
4,5
6,7
8,9
10

111
2

13
141
5
16-
18
19

20,21

22
23,24

Tema

TpynoMm ciiaBeH 4enoBeK.

VYyeba TBOM riIaBHBIN TPy

YenoBeueckre BO3MOXHOCTU

CriocoOHOCTH K 3aIIOMUHAHUIO
CrocoOHOCTh ObITh BHUMATEILHBIM
BoneBsie kauecTBa INYHOCTH

«¥Y3Harw, rymMaro, Beioupato» [lpakruueckas
pabora «Busutkay

Bbecenpl 0 KOHKPETHBIX PO heccusix

Knaccudukanus npodeccuii
[Ipodeccus u coBpeMEHHOCTh

Jloporu, kotopbie Mbl BeiOupaem. [Ipodeccun
TBOMX POJIUTEINEH

Bce paboTsl Xoporu, BeIOUpaii Ha BKyc. KeM ThI
XOYelllb CTaTh?

WuTepecs! u Be100p nipodeccuut «KTo s 1 9o 51
IyMmaro o cebe»

TemmnepameHT 1 BbIOOp mpodeccuu

3nopoBbe U BBIOOP mpodeccuun

Y

=

=

Teopernueckue
3aHATHUS

P NNNN R R

el

e

|

[IpakTnueckue
3aHSATHUS
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25,26 [leno TBOEH KHU3HU.

27 [IpodeccrnonabHBIN THIT IUYHOCTH
28 Omubku pu BEIOOPE TIpodeccuu.
29,30 Yenmomek cpemu Jroaei

31 Taxast ©3MEeH4YMBasE MO/Ia, UM BEYHAst UCTHHA!
«Ilo onexxke BCTpeyaroT, 10 MY IIPOBOKAIOT
(Mrpa-BUKTOpHHA)

32 [Ipupona — 370 HaAIIM KOPHH, HAYAJIO HAIIEH
KHU3HU (IKOJIOTHUECKAs UTpPa)

33 TBopueckuii ypox (pazpaboTka mpoekToB «Most
Oynyias mpodeccus»)

34 [IpakTnueckas padboTta(npe3eHTalus U 3aluTa
WH/IMBHYAIbHBIX MPOEKTOB «Mos Oymymas
npodeccus»)

TemaTnueckoe NJIaHMpPOBaHHUe

3 roa o0yuenus (7 kiacc)

Ne  Tema

/T

1,2 XwuzHeHnHoe u poheCCHOHATTLHOE
CaMOOIIPCACIICHUEC — OJIUH U3 BaKHEHUIINX IIIaroB B
JKU3HU YeJIOBEKa.

3,4 Mup npodeccuii.

5,6 3HaKoMCTBO ¢ mpodeccuorpaMmMamMmu

7 [Tpodeccus tuma “YenmoBek — TeXHUKA .

8 [Ipodeccus tuma “YemoBek — mpupoa’.

9 [Ipodeccus tuma “YenmoBek — 3HAKOBas cucTema’.

10 TIIpodeccus tTuna “YemoBek — yeaoBek’.

11 TIpodeccus tTuna “YemoBek — Xy10KECTBEHHBIN
obpasz”.

12 Ilyrtu nmosyuenus npodeccuu.
®dopmbl 00yICHHS.
13 Kro s, mnu 4yTo 5 Aymaro o cebe.
14, CpolicTBa HEPBHOI CUCTEMBI U TEMIIEPAMCHT.
15
16, IlamsTs.

17

18, Bxumanue.
19

20, Mbeinenue.
21

22  DMOIMOHAIBHOE COCTOSHUE JINYHOCTH.

23 Camoperynsuus.

24  KoMMyHUKaOeIbHOCTh — COCTABIIAIONIAs ycIexa
Oyayiei Kapbepsbl.

25 Ilepsslif mar Ha MyTH K npodeccuu.

NP

Teopernueckue
3aHATUA
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26  CoBpeMEHHBIN PBIHOK TPYy/a U €ro TpeOOBaHMSL.

27 MOTHUBBI 1 OCHOBHBIE YCIIOBHSI BBIOOpa MPOECCHH.

28 Uro tpebyet nmpodeccust ot MeHs?

29 IlepcriekTUBHI MPO(HECCHOHATBLHOTO CTapTa.

30 Cocraienue mana mpohecCHoHaTbLHOTO
CaMOOTIpeIeIICHUSI.

31 Tlocrpoenue obpa3a mpodhecCHOHATHEHOTO
Oymy1iero.

32 TloaroroBka K Oymymieit kapbepe.
33, Jlercko-poaurenbckas mpodopUeHTAIMOHHAS UTpa-
34  mpoekt “Bwi6op npoduis’”

TemaTnueckoe NJaHNpPOBaHHE
4 ron o0yuenus (8 kiacc)

Ne Tema
/1
1 BBogHoe 3ausarue

N

Camoo1ieHKa U YPOBEHb MPUTA3AHUN

3 Temmnepament u npodeccust. OnpenencHue
TEeMIIEpaMEHTa

4 UyscTBa u a3monuu. Tect amonuii. Uctoku
HETaTUBHBIX dMOINHA

5 Ctpecc u TpeBOKHOCTh

6  OmnpeneneHue TUNA MBIIUICHUS

7 Buumanue u namsThb

8 YpoBeHb BHYTPEHHEH CBOOOIBI

9 Moii ICUXO0JOTUUECKHUI TOPTPET

10 Knaccudukanus npodeccuii. [Ipuznaku
npodeccuun

11  Omnpenenenne Tuna Oymymiei mpodeccuu

12 TlIpodeccus, crienuanbHOCTD, JOHKHOCTh. DopMyrna
npodeccuun

13 HHTepechl U CKJIOHHOCTH B BBIOOpE TTpodeccuu

14  Omnpenenenrie mpodecCHOHATBLHOTO THIIA JTHYHOCTH

15 TIIpodeccroHanbHO BaKHBIE KaueCcTBa

16 IlIpodeccus u 310poBBE

17 Mos Gynymas npodeccus

18 CnoocoOHOCTH 00IME U ClIEMUATLHEBIE.

CriocoOHOCTH K MPaKTUYECKUM BHIaM

JeSITeNbHOCTH

19 CnocoOGHOCTH K MHTEIJIEKTYaIbHBIM BUIAM
JeSITeNbHOCTH

20 Cmoco6HocTH K podeccusiM COMaTbLHOTO TUTIA

21 CmnocoGHocTH K O(MCHBIM BUAM JIEATEIHHOCTH

22  CnocoOHOCTH K MpeArnpUHIMATENbCKON
JeSITeIbHOCTH

PR R
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23 ApPTHUCTHYECKHE CITIOCOOHOCTH

24  YpoBHU po(heCCUOHATBHOU MPUTOTHOCTH

25 Mowu criocobHOCTH

26  MoTuBBI U TOTPEOHOCTH

27  Ommbku B BeIOOpE mpodeccun

28 CoBpeMeHHBIN pBIHOK Tpyaa. [Iporuos
noTpedHOCTH B mpodeccusix

29 CoBpeMeHHBIN PBIHOK Tpyaa. PaboTonarens u
pabOTHUK.

30 Ilyru nmomydenus nmpodeccuu. Marpuia
podecCHOHABEHOTO BBIOOpA

31 HaBbiku camompe3eHTaluu

32  Hasbiku camompe3eHTaun. Pesrome

33  Crparerun Bbibopa nmpodeccuu

34 JIuuHbli npodeccuoHanbHbIN M1aH

5 rox o0yuenus (9 kaacc, 33 yaca)
Ne  Tema
n/n

PR R R R

[EEN

Teopernueck
€ 3aHATUSA

1. lIpodopuenranus: ot coopa nuHpopmMauuu 10 BbIOOPa npodeccun.

Urto uzyuaet npodopueHTaus
Pr1HOK 00pa3oBaTeIbHBIX YCIYT U PHIHOK Tpyaa
OO6pazoBarenpHas KapTa
Kto i wim uto S gymato o cebe.
Knaccudukanus npodeccuii.
®dopmyna npodeccun. AHamu3 Mpodheccuu.
[IpakTrueckas paboTa Mo aHaIU3y Ipodeccruu
310poBKe U BBIOOP npodeccun
Pons Temnepamenta B Beibope mpodeccun.

0 XapakTtep u Mosi Oyayias Kapbepa.

11 [IpakTrueckas paboTa Mo caMOaHaIUu3y CBOUX

CrocoOHOCTEH.
12 S — KOHIIETIITUS UITH «TEOPHSI CaMOTO CceOsD»

P OO ~NO O, WwN -

13 [IpakTnueckas quarnoctuka «OmuoKku B BeIOOpe
npodeccum.

14 HHuTepecs u BBIOOD mpodeccuu

15 UYenoBeueckre BO3MOKHOCTH IPH BbIOOPE
npodeccuu. CiocoOHOCTH OBITh BHUMATENbHBIM.
CriocoOHOCTH K 3aIIOMHUHAHUIO.

16 UenoBeveckre BO3MOXHOCTH TIPU BBIOOPE
npogeccun. CnocoOGHOCTh ONIEPUPOBAThH
MIPOCTPAHCTBEHHBIMH MPEACTABICHUSIMHU.

P RPRRPRRPRRPRREPRPRRRER

PR R RR e
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17

18

19

20
21

22
23

24

25

27.

28

29

30.

31
32

33

UYenoBeueckre BO3MOXHOCTH IIPU BEIOOPE 1
npodeccun. CiocOOHOCTh YCTAHABIUBATH CBSI3U
MCXKAY NOHATUAMHA U USMEPATH CII0COOBI
HHTCHHCKTY&HBHOﬁ JACATCIIbHOCTH.

UYenosek cpenu mojei. CnocoOHOCTh K 1
KOMMYHHKAIIUH.
I[I/IaFHOCTI/IKa KOMMYHUKAaTUBHBIX U 1

opraHu3aTopckux crocoOHocreld. Meroauka KOC
(KOMMYHUKaTUBHBIE U OPraHU3aTOPCKUE

CTIIOCOOHOCTH)

JenoBas urpa «KaapoBblil BOIIpOC». 1
Crparerus Bei6opa npodeccuu. 1

2. IlpodeccnoHaIbHBIE MAPIIPYTHI

TBoi1 npodunbHBI KI1acc. 1

O npennouTeHusX B BbIOOpe Oyaymeit 1
npodeccuu, npodpuist 00ydeHusl.

JImarsocTrka CKJIOHHOCTEW ydalnuxcs K 1

OTIpeIeTICHHBIM BUAaM TpodeccuoHaIbHOM
nesTenbHOCTH. AHKeTa «OpUeHTaIHs».

JImarsocTrka CKJIOHHOCTEW ydalnuxcs K 1
OTIpeIeTICHHBIM BUAaM TpodeccuoHamIbHOM
nearenbHoCcTUH. Metoauka «KapTta nHTEpecoBy.
JlnarHocTruka CKIOHHOCTEW yJaliuxcst K
poeCCHOHANTBHBIM U y4€OHBIM BUIAM
NEeSTETPHOCTH. TeCT CTPYKTYPhI HHTEIIJIEKTA

P. AmTxayspa

JlnarnHocTuka CKJIOHHOCTEH yJaluxcs K 1
poQeccHOHAIBHBIM U Y4€OHBIM BUAM
NesITeNbHOCTH. TecT cTpyKTyphl HHTEIUIeKTa P.
AwMTxayapa.

JlecTHUA KapbepBI. 1
Pesrome.

[IpakTiueckas paboTa 1o HATMCAHHUIO PE3IOME. 1
Tpenunr «llepekpecTok». 1

3. IIpodxoncyIbTHPOBAHHKE
O npeanouTeHUsX U TPYIHOCTSX B BEIOOpE 1
Oymyuieit mpodeccun, mpoduns oOydeHus.
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