
Аннотации к рабочим программа внеурочной деятельности СОО 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

 

Программа «Легкая атлетика» для 10-11 классов рассматривается как одна из ступеней 

к формированию здорового образа жизни и неотъемлемой частью всего воспитательно-

образовательного процесса в школе.  

Цель: формирование здорового образа жизни школьников, способствующего 

познавательному и эмоциональному развитию ребёнка.  

Основные задачи:  

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных,  

психологических и иных особенностей;  

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.  

Результаты: сформированные знания о здоровом образе жизни, жизненной активности, 

физической гибкости, участие в соревнованиях.  

Формы работы: игровые занятия.  

 

Внеурочные занятия патриотической, нравственной, экологической тематики 

 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие  ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные           занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Программа «Нравственные основы семейной жизни» представляет собой курс 

внеурочной деятельности, ориентированный на систематизацию знаний о семье. 

Целью курса является введение старшеклассников в традиционную для нашего Отечества 

систему семейных ценностей, подготовка их к созданию крепкой, многодетной, счастливой 

семьи. 

Изучение «Нравственных основ семейной жизни» учащимися в 10 и 11 классах старшей 

школы имеет практический, личностно — ориентированный характер. На этой ступени 

обучения обучающиеся приобретают четкие векторы направленности в дальнейшем духовно-

интеллектуальном развитии, укрепляют  практический опыт применения своих знаний, как в 

личной, так и в общественной жизни. 

 

 

Учение с увлечением 

 

Программа для 10-11 классов «Математическая карусель» предназначена для 

организации внеурочной деятельности школьников.  

Цель: формирование и развитие интеллектуальной активности, поддержание 

устойчивого интереса к предмету, развитие логического мышления и математической речи. 

Задачи: 



 удовлетворить потребность учащихся, проявляющих интерес и способности к 

математике; 

 развивать мышление в процессе формирования основных приёмов мыслительной 

деятельности, умения выделять главное, делать выводы 

 формировать поисковые навыки решения практических проблем, приобщить к 

самостоятельным исследованиям; 

 развивать языковую культуры: чётко и ясно излагать свои мысли, давать определения 

понятиям, строить умозаключения, аргументировано доказывать свою точку зрения; 

 формировать и развивать коммуникативные умения: умение общаться и 

взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, 

объективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников; 

Для проведения занятий планируется свободный набор в группы в начале учебного года. 

Состав группы – постоянный. Периодичность занятий – 1 раз в неделю.  

 Программа «Тренинг по русскому языку» предназначена для обучающихся 10-11 

классов 

  Актуальность программы обусловлен тем, что курс позволяет показать учащимся, как 

увлекателен, разнообразен, неисчерпаем мир слова, мир русской грамоты. Это имеет большое 

значение для формирования подлинных познавательных интересов как основы учебной 

деятельности. В процессе изучения грамматики школьники могут увидеть “волшебство 

знакомых слов”; понять, что обычные слова достойны изучения и внимания. Воспитание 

интереса к слову должно пробуждать у учащихся стремление расширять свои знания по 

русскому языку, совершенствовать свою речь, создает условия для успешного усвоения всех 

учебных предметов.  

Цель курса - создание условий для развития лингвистических (научных) и творческих 

способностей учащихся.  

Задачи:  

 формирование коммуникативных навыков;  

 формирование глубоких знаний в области лингвистики;  

 формирование качеств личности, характерных для профессиональной деятельности;  

 развитие логического мышления;  

 развитие способности сопоставлять языковой материал, анализировать; решать 

нестандартные лингвистические задачи.  

 

Проектно-исследовательская деятельность 

Значение программы внеурочной деятельности «В химии все интересно» на 

современном этапе обучения заключается в том, что она охватывает теоретические основы 

химии и практическое назначение химических веществ в повседневной жизни, позволяет 

расширить знания учащихся о химических методах анализа, способствует овладению 

методиками исследования. Курс содержит опережающую информацию по органической химии, 

раскрывает перед учащимися интересные и важные стороны практического использования 

химических знаний. Цель данной программы  - формирование у учащихся глубокого и 

устойчивого интереса к миру веществ и химических превращений, приобретение необходимых 

практических умений и навыков по лабораторной технике; создание условий для раскрытия 

роли химии как интегрирующей науки естественного цикла, имеющей огромное прикладное и 

валеологическое значение. 

 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

 

Программа «Мастерская игры на гитаре» для 10-11 классов направлена на обучение 

школьников навыкам владения музыкального инструмента. 



Цель программы - развитие общей музыкальной культуры учащихся в процессе 

творческого восприятия и исполнения музыкальных произведений, развитие творческого 

потенциала ребенка. 

Задачи программы. 

 формирование музыкальной культуры учащихся как неотъемлемой части их общей 

духовной культуры; 

 развитие музыкально-творческих способностей учащихся, образного и ассоциативного 

мышления, фантазии, музыкальной памяти, эмоционально- эстетического восприятия 

действительности;  

 воспитание слушательской и исполнительской культуры, способности воспринимать 

образное содержание музыки и воплощать его в разных видах музыкально-творческой 

деятельности;  

 освоение знаний о музыке как виде искусства, его интонационно-выразительных 

средствах, жанровом и стилевом многообразии, о фольклоре, лучших произведениях 

классического наследия и современного творчества отечественных и зарубежных 

композиторов, о роли и значении музыки в синтетических видах творчества; 

 формирование устойчивого интереса к музыке и  ее различным формам;  

Программа предусматривает  связь музыки с литературой, сценическим искусством, 

ритмикой. Программа раскрывает содержание занятий, объединенных в тематические блоки, 

состоит из теоретической и практической частей. Теоретическая часть включает в себя  работу 

с текстом, изучение нотного материала, индивидуального стиля  каждого композитора. 

Практическая часть обучает практическим приемам исполнения музыкальных композиций на 

гитаре. 

 

 

Функциональная грамотность 

 

Программа «Финансовая грамотность» разработана для учащихся 10-11 классов. 

Новизна данной программы в том, что она повышает уровень развития  способностей учащихся 

в области финансов, мотивацию к учебному процессу, расширяет круг интересов, которые  не 

входят  в школьную программу. 

 Цель  программы - развитие экономического образа мышления; воспитание 

ответственности и нравственного поведения в области экономических отношений в семье; 

формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения элементарных 

вопросов в области экономики семьи. 

 Основные содержательные линии курса: 

 деньги, их история, виды, функции;  

 семейный бюджет.  

Освоение содержания опирается на межпредметные связи с курсами математики, 

литературы и обществознания. Учебные материалы и задания подобраны в соответствии с 

возрастными особенностями детей и включают задачи, практические задания, игры, мини-

исследования и проекты. В процессе изучения формируются умения и навыки работы с 

текстами, таблицами, схемами, а также навыки поиска, анализа и представления информации и 

публичных выступлений. 

 

 

 Профориентационная деятельность 

Цель курса внеурочной деятельности «Россия — мои горизонты» - формирование у 

школьников готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром 

профессий и федеральным и региональным рынками труда. Программа призвана решить 

задачи: 



 популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и 

развитием экономики страны; 

 формирование представлений о развитии и достижениях страны, знакомство с отраслями 

экономики; 

 знакомство с миром профессий, профессиональными навыками и качествами, системой 

профессионального образования в стране; 

 создание обучающимся равных условий для самоопределения, карьерной навигации и 

профессионального развития с учетом персональных интересов и мотивов на благо 

процветания и благополучия страны. 

Программа «Россия – мои горизонты» предназначена для учащихся 10-11 классов. В 10 

классе: в ходе занятия обучающиеся получают информацию по следующим направлениям 

профессиональной деятельности:  

‒ естественно-научное направление;  

‒ инженерно-техническое направление;  

‒ информационно-технологическое направление;  

‒ оборонно-спортивное направление;  

‒ производственно-технологическое направление;  

‒ социально-гуманитарное направление;  

‒ финансово-экономическое направление;  

‒ творческое направление.  

Информирование обучающихся об особенностях рынка труда. «Проигрывание» вариантов 

выбора (альтернатив) профессии. Формирование представления о компетентностном профиле 

специалистов из разных направлений. Знакомство с инструментами и мероприятиями 

профессионального выбора.  

В 11 классе: занятие направлено помочь выпускникам взглянуть на различные 

жизненные сценарии и профессиональные пути, которые ждут их после окончания школы. 

Через призму разнообразия вариантов развития событий будет раскрыта и тема разнообразия 

выбора профессий в различных профессиональных направлениях. Формирование 

представления о выборе, развитии и возможных изменениях в построении персонального 

карьерного пути. Формирование позитивного отношения и вовлеченности обучающихся в 

вопросы самоопределения. Овладение приемами 20 построения карьерных траекторий 

развития. Актуализация знаний по выбору образовательной организации: организации высшего 

образования (ВО, вузы) или организации среднего профессионального образования (СПО) как 

первого шага формирования персонального карьерного пути. 

 

Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы 

          

Программа внеурочной деятельности «Школа медиаторов» призвана способствовать 

гармонизации межличностных отношений детей со всеми участниками педагогического 

процесса. 

На занятиях у учащихся развиваются навыки адекватного общения со сверстниками и 

взрослыми, формируются навыки бесконфликтного выхода из сложных и противоречивых 

ситуаций. Учащиеся учатся групповым дискуссиям, ролевому взаимодействию, творческому 

самовыражению, самопроверке. 

Целью настоящей программы является практико-ориентированная подготовка команды 

школьных медиаторов среди учащихся подросткового возраста (медиаторы – ровесники) и 

педагогов (медиаторы-педагоги) образовательной организации. При проведение занятий по 

темам используются разнообразные методы, формы и приемы работы, направленные на 

развитие у учащихся навыков посредничества в разрешении разногласий между людьми, а 

также социальной мобильности, гибкости и уверенности в себе. 

Программа предназначена для учащихся 10-11 классов. 


